Terug naar “service”
Schiettechnieken voor de pistoolschutter:

Stabiel staan

Plaats de voeten in een lichte spreidstand, schouderbreedte, met de tenen iets buitenwaarts gericht.

Ga onder een hoek van 45 graden t.o.v. de schietrichting staan, pak het wapen vast en maak een aanslag, kijk nu waar je uitkomt. Indien je links van de schijf uitkomt draai je naar rechts en als je rechts van de schijf uitkomt draai je naar links. Herhaal dit net zolang tot je in het midden v.d. schijf uitkomt.
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Stabiel staan is belangrijk omdat:

- Het richtgebied kleiner word bij stabiliteit en groter bij onstabiliteit. 

- Bij onstabiliteit, de richtarm en pols de bewegingen van het lichaam willen compenseren om het 
  pistool in de juiste richting te houden.

- De spieren gedurende de gehele wedstrijd het lichaam in balans aan het houden zijn, waardoor bij 
  onstabiliteit eerder vermoeidheid optreed.

Wat is stabiel Staan :

Stabiel staan is stevig en met een minimale beweging stilstaan. De voeten schouderbreedte en de tenen iets uit elkaar. Vergelijk een piramide met een vlaggenmast.

Waar moet je op letten :

Je moet letten op beweging in knieën heupen en schouders. Deze beweging voel je in je voetzolen.

Hoe merk je dat je beweegt :

- Dit merk je door de spanning van de spieren in je voetzolen.

- Het schotbeeld zal meestal diagonaal van vorm zijn.

Oefening stilstaan : 

Zet je (kousen) voeten op schouderbreedte .

Doe je ogen dicht en ontspan je.

Let op je voetzolen, voel je de spieren van je voetzolen.

Let op je heupen, bewegen ze of staan ze stil.

Let op je schouders, ontspannen voel je hoe je langzaam van voor naar achter en van links naar rechts beweegt.

Voel nu hoe de beweging van je schouders en heupen samenvalt met het aanspannen en ontspannen van de spieren in je voetzolen. 

Concentreer je nu op je heupgewricht, en druk deze mentaal naar beneden. Als je dit goed doet dan voel je de spierbeweging van je voetzolen minder worden. (niet direct de eerste keer) 

Het strekken v.d. schietarm:

De schietarm ontspannen strekken vanuit de schouder tot iets boven horizontaal.
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Richten:

Naar de keep en korrel kijken. De korrel moet nu in het midden van de keep staan. (zonder met de pols te corrigeren). Als dit niet het geval is dan de voeten verplaatsen zoals bij "stabiel staan" is aangegeven.
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Wapen vastpakken:

Pak het wapen vast met de niet schiethand.
Geef het wapen aan in de schiethand.
Zorg dat de zielas van het wapen in het verlengde van de onderarm komt.
Plaats de onderkant van de hand in de kolf.
Omvat daarna met duim en vingers gelijkmatig onspannen de greep.
Leg nu de trekkervinger op de trekker.
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Trekkertechniek:
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Neem de trekkerdruk tot het drukpunt op de balie, hef hierna het wapen rustig tot de bovenkant v.d. schijf (hoger kost alleen kracht.) Druk nu langzaam de rest v.d. druk weg, terwijl je het wapen langzaam laat dalen tot onderkant van het visueel. Onder het visueel aangekomen mag het schot gaan, terwijl je blijft narichten.

Het komen tot een schot:
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Zorg dat je je vinger zodanig op de trekker legt dat deze recht naar achteren bewogen wordt.


Als de vinger recht naar achter bewogen wordt, dan zijn alle bewegingen evenwijdig aan het wapen behalve de achterkant van de trekker die het schot moet lossen, deze gaat omhoog om het schot te lossen.
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Bij het te laag plaatsen van je vinger op de trekker zal deze een beweging schuin naar beneden uitoefenen dan zal niet alleen de achterkant van de trekker die het schot moet lossen omhoog bewegen maar het draaipunt naar beneden getrokken worden. Waardoor de loopmonding ook een neerwaartse beweging krijgt, dus een laag schot.
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Bij het te hoog plaatsen van je vinger op de trekker zal deze een beweging schuin naar boven uitoefenen dan zal niet alleen de achterkant van de trekker die het schot moet lossen omhoog bewegen maar het draaipunt naar boven getrokken worden. Waardoor de loopmonding ook een opwaartse beweging krijgt, dus een hoog schot.
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Plaats de vinger haaks op de trekker zorg dat je de trekker met het gedeelte tussen de streepjes raakt, zodat je de beweging recht naar achter kunt maken 


Let op dat je vinger vrij is van het wapen, bij contact met het wapen zal deze tijdens het afvuren druk uitoefenen en een afwijking opzij veroorzaken. Haal de trekker rustig, gelijkmatig en zuiver recht naar achter over.
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Zet aan op de bovenkant van de schijf. (het aanzetgebied).


Ondertussen inademen door je neus


Naar je bovenarm kijken.


Neem je drukpunt en steek het pistool naar voren


Verhoog heel langzaam de druk op de trekker. (tijdens het indalen) ondertussen uitademen door je mond


Naar je onderarm of je hand kijken.


In het richtgebied aangekomen. (het schot komt nu bijna)


Hier ben je uitgeademd, alsof je een ballon laat leeglopen


Sommigen nemen hier een tweede teug lucht. 


Het proberen waard, onthoud echter dat hoe langer je je pistool in het richtgebied moet houden hoe moeilijker het is om je pistool (na + 20 schoten) stil te krijgen.


Scherp naar de korrel kijken. (Ondertussen het pistool stilhouden)


Het schot valt als een druppel van een bamboeblad.


Narichten. (Schotanalyse, wat deed de korrel, hoe ging de trekkervinger enz.) 


Afzetten. (recht naar beneden)
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